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Kazuistika — Markéta

1 Zakladni informace
e 26 let, zije s pritelem ve vlastnim byté
e s metodou FIE pracuje 14 mésicti
e instrumenty, se kterymi pracovala
e Usporadani bodt
 Orientace v prostoru
e Rozpoznavani emoci

2 Rodinna anamnéza

Markéta pochézi z netplné rodiny. Zila s matkou a vyrazné (o 15 let) starsi sestrou,
S otcem se nestykala. Matka v Markétin€ utlém véku zacala mit problémy s alkoholem, které
ptetrvavaly po celou dobu souziti. Markéta vystudovala obchodni akademii a vyssi odbornou
$kolu ekonomickou, sou¢asné dobé pracuje v bankovnim sektoru. Uz v dobé studii na VOS se

musela starat sama o sebe i po finan¢ni strance.

3 Sebereflexe a reflexe FIE - Markéta

Na FIE jsem se pfihlasila se svou kamarddkou. Témét po cely Zivot jsem se musela
umeét postarat sama o sebe. Proto jsem piivitala moznost sebe samu ucit novym vécem a jesté
navic formou piijemného posezeni, byla jsem nadSend. Rada se zajimadm o nové véci, které
vam muzou ukézat jiny pohled na realitu. Pravdou je, ze jsem vibec nevédéla, co mé tam
¢eka. Velkou vyhodu jsem vidéla v tom, Ze do toho neznama neplijdu sama. Ostatni ¢leny
skupiny jsem neznala - coz mé z prvotniho nad$eni malinko pfivedlo k obavam. Pro¢? Protoze
jsem nevédéla, jestli se pred cizimi lidmi mizu a dokdzu otevfit, fict sviij ndzor nebo namitku.
Byl to strach z toho, co si 0 mé¢ pomysli? Jestli m¢ n€kdo z nich neodsoudi za moje nazory?
Jestli m& nebudou poucovat o tom, Ze takto by to byt nemélo? A samoziejmé jsem zacala
v myslenkach shazovat sebe samu - co kdyZ se mi nebude dafit, co kdyz nebudu chapat zadani
a znemoznim se?

Nastésti mé obavy byly zbyte¢né. Jako parta jsme si sedly skvéle. Je jasné, Ze na
zaCatku sezeni jsem byla opatrna s vybérem toho, co feknu, ale postupem casu to odezné€lo a
vse, s ¢im jsem se chtéla svéfit, jsem bez obav vypustila ven.

Kdyz se podivam zpétné a polozim si otazku, co mi FIE dalo a dava, odpovédi mé& napadne
hned nékolik. Béhem lekce se dobfe pobavime a zasméjeme, pfijdeme na riznd témata,
narazime na mnoho spole¢ného, ale taky mnoho rozdilného. VZdy po skonceni lekce se uz
té$im na dalsi tyden — a to nejen na holky, ale i dalsi stranku instrumentu. Nikdy by mé
nenapadlo, ze pifi spojovani bodi se miizeme dostat k urCovani hranic v mezilidskych
vztazich. Co je ale pro mé nejdileZitejsi, Ze na sob€ pracuji a vysledky jiZ pozoruji. FIE velice
ovlivnilo moje mysleni, pohled na nékteré véci, které jsem diive feSila undhlené¢ a bez
rozmyslu nebo je nefesila vibec. Je opravdu dilezité se na chvili zastavit, zamyslet se a na
vSe se podivat i z druhé strany. Kdyz to ¢lovek ud¢la, velice si tim zjednodusi zivot — vypusti
se hadky, vztek, kiik, chyby nebo cokoliv jiného ¢eho pak ¢lovek muze litovat. Samoziejmé
ne vzdy se to podafi, ale je dulezité védéet, Ze ta cesta tady je a je jen na nas, jak se k tomu



postavime. Sezeni na FIE mé uci tolerovat rtizné nézory, i kdyz ne vzdy s nimi souhlasim.
Dalsim velice dilezitym posunem je pro mé vnimani orientace. Ja, ¢lovék bez smyslu se
orientovat, vnimam najednou kolem sebe tolik napovéd a symbold, které mi zjednodusuji
orientaci nejen v prostoru jako takovém, ale v celém mém Zzivot¢.

Jsem velice vdécna za to, ze mi FIE vstoupilo do zivota a stava se jeho soucasti. Diky
zprostiedkovani nasi lektorky ma FIE na mé velky vliv. Jsem rada, ze si m¢ vybrala do svého
tymu, Ze mi vénuje svijj Cas, aby mi pfedala néco nového. Ja si toho velice vazim a jsem rada,
ze na sobé muzu dale pracovat a vstfebavat dalsi informace, situace i nazory.

4 Slova lektorky
4.1 Charakteristika skupiny
e 5 Zen ruzného vékového sloZeni
e ruzné vzdelani: vysokoskolské vzdélani — 2 (1 bakalat, 1 magistr), vy$si odborné — 1,
maturita — 1, vyu¢ni list — 1
e rlizné obory pracovniho zatazeni

4.2 Osoba Markéty

Markéta se v ramci jednotlivych lekci dokaze opravdu svéfit a dokaze mluvit o svém
zivoté velmi oteviené. Velmi Casto mluvi o svém soukromi a zminuje svlij posun jak
v mySleni, tak ve svém chovani — o kontrole svych emoci, o schopnosti fesit véci v Klidu a
s rozmyslem. Nejvice ze vSech ¢lenek skupiny mluvi o ptisobeni FIE na jeji osobnost, o tom,
jak si plisobeni uvédomuje a posun je opravdu ziejmy.



